Профилактика ОРВИ
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Острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ), к группе которых относится грипп, широко распространены. Причем они далеко не безопасны. Согласно статистике, до сих пор от гриппа умирают, в основном в пожилом возрасте. Массовые эпидемии, сопровождающиеся многомиллионными жертвами, были в 1918, 1957, 1968 г. Во время знаменитой "испанки" в 1918 году погибло более 20 млн. человек. Поэтому так важна профилактика ОРВИ.

Возбудителем ОРВИ являются в основном вирусы, но встречаются заболевания, возбудитель которых – бактерии. Отличительной особенностью ОРВИ является способ передачи, при котором даже не обязателен непосредственный контакт с больным. Чтобы заразиться, достаточно недолго побыть в автобусе, магазине, в воздухе которых имеются возбудители заболевания. Заражение происходит воздушно-капельным путем.

Всего через сутки-двое при вирус размножается и поражает верхние дыхательные пути. При этом задействуются как инфекция, попавшая извне, так и микрофлора, которая имеется в носоглотке. В случае гриппа резко поднимается температура до 39-40С, которая может продержаться в течение 5 дней. Болит голова, закладывает нос. Через два-три дня появляется насморк.

Виды гриппа
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Вид А был идентифицирован английскими вирусологами в 1933 году, В – в 1936г, С – в 1947 г.

Наибольшие отрицательные ощущения вызывает вид А. Им также болеют животные, именно он вызывает эпидемии.

      Вид В может вызвать локальные вспышки эпидемий, он поражает людей.

      Наименее изучен вид С. Им также болеют только люди, причем заболевание протекает   

      в легкой форме, не вызывает эпидемий и серьезных последствий.
Заболевание передается воздушно-капельным путем, причем вероятность заражения очень высока. Как правило, симптомы проявляются максимум через 5 дней.

В период заражения угнетается фильтр легких – мерцательный эпитель, в результате чего в легких оказываются масса других вирусов. Так что во время эпидемии нетрудно подхватить воспаление легких или бронхит.

Своевременная профилактика ОРВИ при первых симптомах
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ОРВИ наступает постепенно и проявляется повышенной утомляемостью, насморком;

характерные симптомы – сухой кашель, который постепенно становится "мокрым", отхаркивающим;

после перенесенного ОРВИ в течение двух или трех недель можно снова заболеть, но заболевание будет протекать в легкой форме.
Симптомы гриппа

болезнь начинается высокой температурой, светобоязнью, ломотой в теле, болят голова и мышцы;

насморк проявляется только через два-три дня;

через три-пять дней заболевание достигает пика, а выздоровление наступает через неделю-полторы недели;

возможны кровоизлияния через нос, кровоточивость десен из-за того, что вирус поражает сосуды;

после перенесенной болезни можно повторно заболеть, причем рецидив проходит более интенсивно, вплоть до летального исхода. После ОРВИ такого не случается.
Что не нужно делать в случае гриппа

При появлении симптомов не нужно проводить самолечение, поскольку велик риск развития осложнений. К примеру, нередко болезнь сопровождается острой пневмонией.

Аспирин нельзя давать детям до 16 лет, поскольку может появиться сильная рвота, больной может впасть в кому.

Профилактика гриппа и ОРВИ

[image: image4.jpg]



как можно чаще мыть руки. На всякий случай можно носить с собой влажные салфетки;

с целью профилактики показаны частые полоскания рта и носа. Для этого лучше вымыть в ноздрях с мылом. Горло лучше полоскать раствором марганцовки, раствором фурациллина, питьевой соды или ромашки. Полезно делать ингаляции: в стакан кипятка добавить капли эвкалипта или половину чайной ложки соды;

для избежания заражения ОРВИ избегать мест скопления людей, особенно в периоды эпидемий. Стоит уменьшить количество походов в торговые центры и другие учреждения;

носить маску или ватно-марлевую повязку;

принимать поливитамины и аскорбиновую кислоту. Это могут быть не обязательно таблетки из аптеки. А настои шиповника, клюквы. Полезно есть больше лимонов, мандаринов, апельсинов;

для профилактики полезно каждый день в период эпидемий есть по 2 дольки чеснока;

также эффективно приготовить смесь тертого чеснока с медом. Принимать данное средство можно для профилактики и в случае начала заболевания. Столовую ложку смеси принимают на ночь, запивая водой.
Некоторые мамы, заботясь о своем ребенке, чтобы он не заболел ОРВИ, для профилактики покупают иммуностимуляторы. Оказывается, у детей после приема таких препаратов иммунитет начинает работать на пределе возможностей. Чтобы не произошло сбоя, давать ребенку такие препараты нужно только проконсультировавшись с врачом.

