
Особенности и риски общения в интернете с которыми сталкиваются 

подростки 

 

Современные подростки проводят значительную часть своего времени в 

социальных сетях. С одной стороны, это позволяет им общаться, находить 

единомышленников и получать информацию. С другой стороны, чрезмерное 

использование социальных сетей может привести к развитию серьёзных 

психологических проблем. 

 

Позитивные аспекты  

 Расширение кругозора. Социальные сети предоставляют подросткам 

доступ к огромному объёму информации из различных источников. Это 

позволяет им расширять свои знания, узнавать о разных культурах и 

точках зрения. 

 Социализация. Виртуальное общение помогает подросткам заводить 

новых друзей, находить единомышленников и чувствовать себя частью 

сообщества. 

 Самовыражение. Социальные сети предоставляют платформу для 

самовыражения, творчества и развития своих талантов. 

 Гражданская активность. Социальные сети могут вдохновлять 

подростков на социальную активность, участие в различных проектах и 

волонтёрских движениях. 

 

Негативные аспекты 

 Формирование искажённого представления о реальности. 

Идеализированные образы, которые подростки видят в социальных сетях, 

могут формировать у них завышенные ожидания и недовольство своей 

жизнью. 

 Кибербуллинг. Социальные сети могут стать площадкой для травли и 

оскорблений, что приводит к серьёзным психологическим проблемам у 

подростков. 

 Радикализация. Алгоритмы социальных сетей могут подсовывать 

подросткам экстремистский контент, что может привести к 

радикализации их взглядов. 



 Зависимость. Чрезмерное использование социальных сетей может 

привести к развитию зависимости, что негативно сказывается на учёбе, 

отношениях с близкими и психическом здоровье. 

 

Как минимизировать негативное влияние социальных сетей 

 

 Развитие медиаграмотности. Обучение подростков критическому 

анализу информации, распознаванию манипуляций и фейковых новостей. 

 Родительский контроль. Установление правил использования 

социальных сетей в семье, открытый диалог с подростками о проблемах, 

возникающих в онлайн-среде. 

 Психологическая помощь.  Предоставление подросткам 

психологической поддержки в случае возникновения проблем, связанных 

с использованием социальных сетей. 

 

 

 


